
 
Aufnahme auf die Warteliste für 

die Gruppe des Marburger 
Konzentrationstrainings 

 
Haben Sie Interesse Ihr Kind an der Gruppe für 
das Marburger Konzentrationstraining in 
unserer Praxis teilnehmen zu lassen?  
Dann lassen Sie es uns wissen, indem Sie den 
unten aufgeführten Antrag zur Aufnahme auf 
die Warteliste ausfüllen und der Praxis 
vorlegen. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Therapie 
nur erfolgen kann wenn auch aus 
medizinischer Sicht eine 
entsprechende Indikation vorliegt. 
Die Aufnahme auf die Warteliste 
erfolgt ausschließlich nach 
Rücksprache mit der Ärztin. 
 
 

 
 

Aufnahme auf die Warteliste für die Gruppe 
des Marburger Konzentrationstrainings 

 
Hiermit beantrage ich die Aufnahme auf die 
Warteliste meines Kindes  

 
__________________________ 
Name des Kindes 

 
___________________________ 
Ort, Datum                Unterschrift der Sorgeberechtigten 

 
 

Sie wünschen im Anschluss an die 
Gruppentherapie ein Gespräch mit 
den zuständigen Therapeuten?  
 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zur 
Terminvereinbarung am Empfang.  
 
 
 
Die Kosten werden von der 
Krankenkasse getragen, es ist keine 
Verordnung notwendig. 
 
 
 
Noch Fragen? Dann sprechen 
Sie uns doch gerne an  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dr. med. Günay Aydincioglu 
Fachärztin für Kinder- und  

Jugendpsychiatrie/-psychotherapie 
59597 Erwitte, Am Markt 15 

Tel.: 02943/ 97 760-0, Fax: 02943/97 760-22 
 

 

 

Gruppe für das Marburger 

Konzentrationstraining 
 
 

 

(MKT) 
Bei ADS/ADHS 

 

 
 



Was ist das Marburger 

Konzentrationstraining? 

 
Das Marburger Konzentrationstraining 

(MKT) wurde von Dieter Krowatschek 

speziell für Kinder mit der Diagnose 

ADS oder ADHS entwickelt, aber auch 

Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten und 

Lernproblemen profitieren von diesem 

Training, welches besonders bei 

Aufmerksamkeitsprobleme im 

Unterricht und während der 

Hausaufgabensituation helfen soll. 

 

 

 

 

 

Zielsetzung des Marburger 

Konzentrationstrainings 

 
 Erhöhung der Selbststeuerung 

und Selbstständigkeit 
 

 planvolles, systematisches 
Bearbeiten von Aufgaben 
 

 reflexiver Arbeitsstil statt 
impulsivem Vorgehen 
 

 vernünftiger Umgang mit Fehlern 
 

 Verbesserung der 
Leistungsmotivation  
 

 Zutrauen in eigenes Können 
(Erhöhung des 
Selbstwertgefühles) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wie läuft die 

Gruppentherapie ab? 

 
 Kleingruppen (bis 4 Kinder) 
 Die Gruppe findet im 

zweiwöchigen Rhythmus 
statt und dauert jeweils 60 
Minuten 

 Ziel ist es, dass jedes Kind acht 
Gruppenstunden besucht  

 Die Gruppentherapie läuft 
begleitend zum jeweiligen 
Schulhalbjahr.  

 In den Schulferien findet kein 
Training statt.  

 
 
 
 
 

 


